
       

 

 

 

 

 

LUNDI  MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

PAIN BIO     

Quiche Lorraine Pâté en croute-cornichons  VELOUTE DE COURGETTES «BIO» Salade verte et stick de chèvre 

Melon jaune FEUILLE CHENE «BIO»  Œufs durs mayonnaise Maquereau vin blanc 

Carottes râpées au citron Salade d’haricots verts  Pousse d’épinards noix raisins SALADE DE FENOUILS «BIO» 

Pamplemousse Pamplemousse  Pamplemousse Pamplemousse 

  

 

  

Saute de porc Escalope Viennoise  Croque-Monsieur Pêne sauce Bolognaise 

aux et  Ou  et 

Curry et sa noix de coco râpées Saucisses de Toulouse   Chili Con-carne Pêne au pesto rouge et olives 

  

 

  

BOULGOUR « BIO » Petits pois/carottes à l’étuvés  Pomme smile  

et et  et TIANS DE LEGUMES «BIO » 

Gratin de céleris persillé Duo de chou-fleur   Poêlée Texanes   

  

 

  

YAOURT NATURE « BIO » Yaourt Nature  YAOURT NATURE « BIO » Yaourt Nature 

Fromage à la coupe Fromage portion  Fromage à la coupe GOUDA « BIO » 

Fromage portion BRIE «BIO»  Fromage portion Fromage portion 

  
 

  

Flan vanille ou flamby Gaufre au chocolat  Entremet au spéculos Yaourt aromatisé  

Fromage blanc nature COMPOTE POMME«BIO»  BANANE « BIO » Prunes jaunes 

RAISIN NOIR « BIO » Petits suisse fruits  Pomme au four et faisselle Duo d’agrumes au sirop 

Fruits de Saison Fruits de Saison  Fruits de Saison Fruits de Saison 
 

Menu du 06 au 10 Octobre 2025 

 

 


