
       

 

 

 

 

LUNDI  MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

PAIN « BIO » PAIN « BIO »  PAIN « BIO » PAIN « BIO » 

Salade suisse Pizza  Salade au roquefort et crouton Sardines à la tomate 

FEUILLE DE CHENE « BIO » Jeune pousse d’épinard  Salami et son beurre Salade verte et sticks de mozza  

Salade d’endives aux noix CAROTTES JAUNES, râpées « 
BIO » 

 Salade de champignons SALADE DE LENTILLES 

Pamplemousse Pamplemousse 
 

PAMPLEMOUSSE « BIO » Pamplemousse 

  

 

  

Croque-monsieur Filet de colin meunière 
 

Sauté de porc Rissolette de veau pané 

ou ou 
 

à / 

Andouillette grillée aux oignons Capoun à la niçoise  
 

la provençale Sauce kébab 

  

 

  

Pommes rissolées Pates au pesto rouge  BOULGOUR « BIO » Purée de pdt 

et et  et et 

  Poêlée de salsifis à la crème  Céleri garniture   Gratin d’épinards FLAN DE COURGETTES 
«BIO» 

  

 

  

YAOURT NATURE « BIO » Yaourt nature 
 

Yaourt nature Yaourt nature 

Fromage à la coupe EMMENTAL « BIO » 
 

MIMOLETTE « BIO » Fromage à la coupe 

Fromage portion Fromage portion 
 

Fromage portion VACHE QUI RIT « BIO » 

  

 

  

Mousse chocolat ou café BANANE « BIO »  JULIET « BIO » Gateau marbré 

Compote pom’banane Petits suisses aux fruits  Eclair chocolat ou café YAOURT AUX FRUITS « BIO » 

Quetsches au sirop  Melon jaune  FROMAGE BLANC « BIO » Gélifié à la vanille 

Fruits de saison Fruits de saison 
 

Fruits de saison Fruits de saison 

 

Menu du 19 au 23 Janvier 2026 

 

 


