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oppiabic.clior.com SREE

du lundi 12 au dimanche 18 octobre

Tomate et mais

Chipolatas aux herbes

Légumes couscous
Semoule Bio

Raisin blanc Bio

Friand fromage

Fricadelle de beeuf au jus

Chou vert braisé
Pommes frites

Prune jaune
Prunes rouges
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Salade de lentilles

Omelette médiévale au
coulis de persil

Poélée brocoli chou-fleur
carotte

Purée de pommes de
terre

% Cake miel cannelle

Betterave

Rissolette de porc sauce
tomate

Coquillettes Bio au
fromage

Trio légumes Bio

Fromage frais nature
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appicbic.clior.com
du lundi 19 au dimanche 25 octobre
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Salade océane o Laitue
Wings sauce barbecue Beignet calamar sauce
tartare
Poélée de brocolis et Courgettes Bio a la
champignons persillade
Pommes cubes rissolées Riz Bio pilaf
Edam Bio

Glace vanille chocolat Cocktail de fruits



